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Kåsatorpsvägen 4, 541 34 Skövde
Tel. 0768-63 16 88

www.pomonagruppen.se

Personlig assistans 
Västra Götaland

Bor du i Västra götaland och vill 
komma i kontakt med oss på Humana? 

Är du intresserad av att bli kund hos 
oss eller vill du ha hjälp att ansöka om 

personlig assistans? Hör av dig så 
berättar vi hur vi kan hjälpa just dig. 

Vädursgatan 5, 412 50 Göteborg
Tel. 031-719 61 00
www.humana.se
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Grunden Bois lag 3 & 4 spelade uppvisningsmatch i pauserna, när 
Ale IBFs damer spelade seriematch mot Malmö. Runt 300 personer 
hade bänkat sig för att se innebandy och de fick se en trevlig och 
underhållande internmatch mellan de två Boislagen! Efteråt förenades 
Ale & Malmös tjejer tillsammans med lirarna i Grunden Bois!

Trevlig uppvisningsmatch i Ale!
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Audit.Tax.Consulting.Financial Advisory.

www.deloitte.se

www.semcon.se
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Det kom 50 glada Halloween firare till Bois klubblokal, för att dansa och ha kul! 
Klubblokalen var smyckad med spindlar, spindelnät, ballonger & spotlights. 
Dessutom var några av de dansanta besökarna läckert utklädda! 
Halloween discot har blivit en go tradition och tjejerna & killarna gillar det 
verkligen!

Ös på halloween Discot!
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Vi är två studenter som läser 
fritidsledarutbildningen vid Göteborgs 
folkhögskola. Under våren började vi planera 
vår slutpraktik, vilken vi skulle göra på ett 
barnhem i Garissa, Kenya.  Vi skulle vara borta 
i 6 veckor och arbeta på skolan Umul Kheir och 
barnhemmet Dr Ekmans girls home. 

Det var mycket förberedelser, vi ville få med oss 
så bra och användbara saker vi kunde.  Det var 
många som var givmilda och ville hjälpa till. Vi fick 
bland annat en hel påse leksaker av Fröknarna 
bus i Kungälv. Grunden Bois bidrog med 
matchtröjor, fotbollar och fotbollspumpar.  Miss 
Dee skänkte fina smycken och vi fick tandkräm 
från tandläkaren Gregor Matwinski på Vasagatan.  
Scorett skänkte fina silversandaler.

Till slut hade vi fått ihop två väskor med 23 kg 
vardera, med enbart saker till flickorna. 
Nu var vi redo!

Den 15:e oktober startade vi vår resa mot 
Garissa. Det hade varit oroligt läge längs 
kusten och mot Somalias gräns en längre tid 
men inget hot mot Garissa och övriga Kenya. 
Samtidigt som vi kom ner, skickar Kenya 3000 
soldater över gränsen till Somalia, eftersom 
den Somaliska gruppen Al Shabaab tidigare 
kidnappade vita turister längs kusten. Läget 
började förändras och vi fick en oroskänsla i 

magen, vi befann oss inte intill kusten men bara 
20 mil från den Somaliska gränsen. Med detta i 
tankarna påbörjade vi vårt arbete med flickorna.

En dag var barnen lediga från skolan, vi kom 
dit med en fotboll under armen. När vi kom in 
genom grinden ser några större flickor oss, eller 
rättare sagt de såg bollen, de sprang fram och 
frågade om de fick låna bollen. Så mycket skratt 
och glädje denna boll gav. Vi plockade även fram 
hopprep och andra leksaker som vi roade oss 
med under dagen.

I och med att oroligheterna i landet ökade och 
Somalia började bomba i Nairobi beslutade 
organisationen att de inte kunde garantera vår 
säkerhet och skickade därför hem oss. Vi fick 
hastigt ta farväl av alla våra nya vänner.

Vi fick lämna över alla saker som vi inte hunnit 
använda, bland annat Grunden Bois gamla 
matchtröjor, till en mycket tacksam personal!

Vi vill här med tacka Grunden Bois och alla andra 
som på något sett varit med och gjort detta till en 
så fin upplevelse.
 
-Tack, Grunden Bois! 
 Karin Scotting och Ulrika Olofsson

Bois skänkte matchtröjor & 
fotbollar till barn i Afrika!
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Grunden BOIS träningstrupper:
Fotboll & Innebandy

Innebandy
Lag 1 & 2 – Tränare: Ted Lindmark, Francesco 
R.Azioni Gabriella Nordenstam & Richard Malm. 
Hjälptränare: Mikael Johansson
Lag 3 & 4 – Tränare: Martin Davidsson, Reine 
Karlsson, Ari Katainen, Marie Byman & Dan Jeppsson. 
Hjälptränare: Stefan Dahlström

För att se aktuella tider & platser för  träningarna, titta in på hemsidan: 

www.grundenbois.com

Fotboll
ABC-Truppen - Tränare: Anders Olsson, Peter Meyer, Christer Andersson, Ulf Andersson
E-Truppen – Tränare: Johan Åkerlind & Roy Bengtsson 
F-Truppen – Tränare: Stig Nordqvist, Gunnar Lindmark, Jan Hultbäck, Stefan Sjöberg & Christoffer Åkesson
Dam-A – Tränare: Isabella Åkesson & Linnea Stahre
Dam-B & C – Tränare: Elisabeth Martinsson, Anneli Olsson, Sarah Persson, Marie Byman & Marie Andersson
Junior-Truppen – Tränare: Pim Trommels, Björn Olsson, Reine Karlsson, Håkan  Daal, Per-Johan Wahlborg, Dan 
Jeppsson & Peter Andreasson
Knatte- & Ungdoms-Truppen – Tränare: Ronny Dahlöf, Peter Vestergren, Thomas Thorsson, Tord Klarin, Anders 
Käll & Daniel Jeppsson
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Vi stöder Grunden Bois

AB Cero Ventilation	
Hildedalsgatan 28	
417 05	 Göteborg
031-23 18 71				  
	
AB Tingstad Papper	
Tagenevägen 58	
425 37	 Hisings Kärra	
031-707 20 00	
				  
Acrevi Revision AB	
Box 7003	 402 31	 Göteborg	
031-775 51 00				  
		
Allmänna Advokatbyrån 
i Göteborg AB	
Box 11910	
404 39	 Göteborg	
031-80 37 20	
			 
AM Elektriska AB	
Södra Vårvindsgatan 14	
418 77	 Göteborg	
031-22 55 15				  
	
Anders Westerlind AB	
Göteborgsvägen 89
431 30	 Mölndal	
031-727 22 00				  
		
Aristo AB	
Truckgatan 26	
442 40	 Kungälv	
0303-24 61 00		
www.aristo.se			 
	
Assistanspoolen
Spinnerivägen 1
Fack 5042
448 50 Tollered
031-787 67 10
www.assistanspoolen.se

Bearcom AB	
Anders Carlssons gata 14	
417 55	 Göteborg	
031-65 35 60				  
	
Betongsprutnings AB	
Tagenevägen 7	
422 59	 Hisings-Backa	
031-742 70 00		
www.besab.se			 

Bo Plats Göteborg AB	
Rosenlundsplatsen 1	
411 20	 Göteborg	
031-10 02 50		
www.boplats.se		

Bravida Väst AB	
Box 286	
421 23	 Västra Frölunda	
031-709 51 00
				  

Business Region Göteborg AB	
Norra Hamngatan 14	
411 14	 Göteborg	
031-61 24 02	
		
Bygg & Konsult AB	
Gullbergsvassgatan 8	
411 04	 Göteborg	
031-80 01 25
				  
Cactus Uniview AB	
Flöjelbergsgatan 1 C	
431 35	 Mölndal	
031-86 97 00		
www.cactus.se	
		
Constructor Sverige AB	
Bergsjödalen 60	
415 23	 Göteborg	
031-771 96 00		
www.constructor.se

Cryo AB	
Oljevägen 105	
402 72	 Göteborg	
031-64 68 00			 
				  
DGM Sverige AB	
GLA Terminalen, Landvetter Flyplats	
438 94	 Härryda	
031-94 79 00		
www.dgm.se

Donsötank Rederi AB	
Donsö Hamnvväg 18	
430 82	 Donsö	
031-97 33 60				  
		
Dunross & Co AB	
Box 53187	
400 15	 Göteborg	
031-743 33 00				  
		
Durewall Institute AB	
Mölndalsvägen 77	
412 63	 Göteborg	
031-20 07 00		
www.durewall.se	

Elicit AB	
Nils Ericsonsplatsen 3	
411 03	 Göteborg	
031-339 64 00				  
		
esco Nordic AB	
Drakegatan 10	
412 50	 Göteborg	
031-773 70 01		
www.k-plus-s.com			 
Ewalco AB	
Box 9103	
400 93	 Göteborg	
031-706 38 80				  
		
	

FM Mattsson AB	
Mölndalsvägen 24	
412 63	 Göteborg			 
www.fmmattsson.com
		

Fondkistan Gbgs 
Begravningsbyrå AB	
Första Långgatan 8	
413 03	 Göteborg	
031-12 02 00		
www.gbb.nu				  
					   
Fredriksson Förvaltnings AB	
Alelundsgatan 3	
412 66	 Göteborg	
031-733 05 60	

G2 Grafiska AB	
Krokslätts Torg 4	
431 37	 Mölndal
031-27 71 00

Gamlestadens Rör AB	
Fiskhamnen	
414 58	 Göteborg	
031-775 19 70

GB Framåt Transport AB DHL	
Box 219	
401 23	 Göteborg	
031-719 29 00

Green Carrier AB	
Box 1037	
405 22	 Göteborg	
031-85 79 00

Göteborg & Compani	
Mässans gata 8	
412 51	 Göteborg	
031-368 40 60	

Göteborgs 
Fiskhandlareförening	
Pirhus 1, Fiskhamnspiren	
414 58	 Göteborg	
031-14 40 12		
svensk.fiskhandel@telia.com

Göteborgs Konstskola	
Första Långgatan 10	
413 03	 Göteborg	
031-14 80 61		
www.gbgkonstskola.se
Hansson Holding	
Kungsportsavenyn 22	
411 36	 Göteborg	
031-778 08 60

Hedlunds Måleri i Göteborg AB	
Göteborgsvägen 48	
431 37	 Mölndal	
031-49 77 66
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•	 Alla har ett ansvar för att alla ska trivas och ha 
	 roligt tillsammans 
• 	Man ska vara hyggliga mot varandra
• 	Man ska inte skrika och gapa åt varandra
• 	Ingen rasism eller mobbing får förekomma
• 	Ingen alkohol vid matcher, resor, träningar etc.
• 	Ingen ska behöva vara rädd när man är med i klubben
• 	Viktigt att prata om det uppstår problem
• 	Spelarna ska lyssna och respektera tränarna
• 	Undvik att röka i Grunden Bois kläder
• 	Man får inte stjäla och ljuga 
• 	Det ska vara en lugn och trygg stämning i 
	 omklädningsrummet
• 	Hålla tider vid träningar, resor, matcher etc.
• 	Bois killar får inte tafsa och kladda på Bois tjejer
• 	Alla spelare ska vara medlemmar
• 	Tänk på att speciellt välkomna nya spelare

Här är Grunden Bois 
spelarregler, som spelarna 

själva bestämt: 
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Grunden Bois har en informatörs grupp. Denna består av spelaren Joakim 

Anderson tillsammans med Thor Guttormsen. Informatörerna är ute och be-

rättar om Grunden Bois på utbildningar, mässor, konferannser, förvaltningar, 

föreningar med mera. Det senaste åren har informatörena varit hårt uppbo-

kade och rest runt i landet. Ibland kombinerar vi informationen med att ett 

av Grunden Bois lag spelar en ”uppvisningsmatch” och därefter berättar 

Bois informatörer. Vid dessa tillfällen har det satts 

publikrekord och all media på orten har varit och gjort reportage. På detta 

sätt fungerar Grunden Bois som inspiratörer till att starta fotboll, innebandy 

eller annan idrott på orten, för personer med funktionshin-

der. På så vis drar fler än Grunden Bois själva nytta av de 

senaste årens publicitet.

sv
en

sk
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or

te
da
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Trött?
Ta en paus och hämta ny en-
ergi för själen hos oss!

031 731 82 50
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Det behövs fler tränare till både innebandy &  fotbollstrupperna. 
Som tränare/ledare behöver du ej vara utbildad tränare. 
Det viktigaste är att du vill vara med och stödja våra idrottare på
träningar och matcher. Självklart kan föräldrar & anhöriga vara 
tränare/ledare.
Hör av dig till Grunden Bois om du är intresserad.
e-post: thor@grundenbois.com, telefon nr: 031-46 91 90

Bois behöver alltid fler 
tränare/ledare!

Grunden Bois 
website in english

There is an english version of Grunden Bois 
website on www.grundenbois.com. Since we 
got a lot of visitors from other countries.
Just click on the english flag, Union Jack, and 
the website will be in English!

KOMMANDE MATCHER 
2012:
Håll dig uppdaterad på www.grundenbois.com för 
kommande Grunden Bois matcher  

AB Gyllenhammar 
& Sahlin

stöder Grunden BOIS
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GRUNDEN BOIS KRYSSET
”I korsordet finns tio siffror, 1-10. När du fått fram bokstäverna i dessa 
rutor bildar de i nummerföljd ett lösenord. Lösenordet är namnet på 
Sveriges förbundskapten i en populär idrott. Skriv in lösenordet på 
talongen här intill och skicka in lösningen.  
Du behöver alltså inte lösa hela korsordet.”

Skriv ner lösenordet på talongen här bredvid  och skicka in det.
Du behöver alltså inte lösa hela korsordet”

Bois Magazinet gratulerar Minea Lejon i Angered, förra 
numrets Boiskryssvinnare, som belönas med en Bois kortlek!

GRUNDEN BOIS KRYSSET
Fyll i den rätta lösningen och 
vinna en Bois kortlek!

Skicka in till:
Grunden Bois
Övre Kaserngården 6
415 28 Göteborg

Krysset ska vara inskickat: 
senast den 29 februari 2012

Texta gärna:

Lösenord:

Namn:

Adress:

Postnr:                             Ort
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InterBulk AB	
Sydatlanten 21	
418 34	 Göteborg	
031-54 07 60

Jeppesen AB	
Odinsgatan 9	
411 03	 Göteborg	
031-720 81 00

KPMG	
Box 11908	
404 39	 Göteborg	
031-61 48 00

Kultur & Fritidsförvaltningen, 
Partille Kommun 	
Box 602	
433 28	 Partille	
031-792 14 89	
			 
Landskapsgruppen AB	
Torsgatan 5	
411 04	 Göteborg	
031-749 60 00				  
		
Limab	
Exportgatan 38 B	
422 46	 Hisings-Backa	
031-58 44 00		
www.limab.se		
		
Max Matthiessen Liv & 
Finansmäklare AB	
Drakegatan 7	
412 50	 Göteborg	
031-83 68 80	

Mediel AB	
Aminogatan 16	
431 53	 Mölndal	
031-706 83 00				  
				  
Målericentralen AB	
Argongatan 1	
431 24	 Mölndal
031-87 85 20	
fax 031-87 85 26			 
					   
				  
Mölndals Begravningsbyrå AB	
Tempelgatan 1	
431 30	 Mölndal	
031-27 03 12			 
	
NPS Service AB	
Box 10100	
400 70	 Göteborg	
031-55 02 90			 
	
Nyberg & Karlsson Elektriska AB
Norra Ågatan 10	
416 64	 Göteborg	
031-80 13 50
		
		

NYK Group Europé Limited 
England filial	
Box 31159	
400 32	 Göteborg	
031-704 54 00			 
	
Optimera Svenska AB 
Lorentz Göteborg	
Marieholmsgatan 20	
45 02	 Göteborg	
031-707 25 00			 
	
Prioritet Inkasso AB	
Mölndalsvägen 91	
412 90	 Göteborg
031-20 01 00				  
					   
Quatro Vidcom AB	
Gruvgatan 3	
421 30	 Västra Frölunda	
031-47 20 38				  
	
Region & Stadsarkivet 
Göteborg	
Box 2154	
403 13	 Göteborg	
031-701 50 00			 
	
Rosengrens Advokatbyrå AB	
Box 2523	
403 17	 Göteborg	
031-701 20 00			 
	
Sand & Grus, Jehander AB 	
Sagsjövägen	
428 81	 Kållered
031-86 76 50			 
					   
Semrèn & Månsson 
Arkitektkontor	
Storgatan 26	
411 38	 Göteborg	
031-743 02 00				  
					   
Skanska Electro	
Flöjelbergsgatan 7 B	
431 35	 Mölndal	
010-448 39 00			 
	
Skattehuset i Göteborg AB	
N.Hamngatan 18	
404 22	 Göteborg	
031-711 68 98		
www.skattehuset.com			 
					   
Skyltart AB	
Box 16032	
412 21	 Göteborg	
031-13 43 33	
www.skyltart.com 
	
Solbräcke Ingenjörsbyrå AB	
Herkulesgatan 3 A	
417 01	 Göteborg	
031-51 00 45				  
				  

Stens Transport o Entreprenad AB
Donsö Hamnväg 26	
430 82	 Donsö	
031-97 10 33	
	
Structor Miljö Göteborg AB	
Kungsgatan 18	
411 19	 Göteborg	
0706-93 99 20		
www.structor.se				 
	
Styrsjöbolaget	
Box 5085	
426 05	 Västra Frölunda	
031-64 64 00				  
	
TSA Tanker Shipping AB	
Vasagatan 5	
411 24	 Göteborg	
031-10 23 50		
www.tsatander.se			 
	
Wagnefors Biluthyrning AB	
Göteborgsvägen 40	
431 30	 Mölndal	
031-81 00 90			 

Vasa Hörselteknik	
Vasagatan 46	
411 37	 Göteborg	
031-339 18 33				  
			 
Volkswagen Göteborg Din Bil 
Sisjön	
Askim Industriväg	
436 34	 Askim	
031-750 17 00		
www.volkswagengoteborg.se	
	
Västsvenska Spol & Slam AB	
Tagenevägen 11 B	
422 59	 Hisings-Backa	
031-57 40 20			 
	
YIT Sverige AB Div.Verkstäder	
Theres Svenssons Gata 10	
417 55	 Göteborg	
031-779 18 10			 
	
Öckerö Båtvarv AB	
Björnhuvudsvägen 41	
430 90	 Öckerö
031-96 59 44			 
	
Öckerö Fisk	
Feskekörka	
411 20	 Göteborg	
031-13 82 34

Vi stöder Grunden Bois
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Företaget med det breda sortimentet 
och som lägger sin fokus på service och kvalitet. 

031-42 73 65



POSTTIDNING B
Grunden BoIS
Övre Kaserngården 6
415 28 Göteborg




